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C d Qu’est-ce que le cancer de la vulve?
an C e r e Le cancer de la vulve survient lorsque les cellules qui
constituent la vulve subissent une transformation maligne.

1 a ‘/ ul ‘/ e La vulve est I'autre nom des organes génitaux externes de la

femme. Parfois appelée « gardienne du vagin », la vulve joue un
réle important dans la protection des organes reproducteurs

internes.
Les cellules qui composent la vulve se renouvellent
] : constamment, tout comme les autres cellules de la peau ail-
En moyenne, le : ,
1: leurs sur le corps. La nature dynamique des cellules de la vulve
cancer de la vulve est ot ans : telori de transf. " p st
i diagnostiqué chez les : au‘gmein e le risque de transformation ma |g.ne. es
L femmes entre H trés fréquent que les cellules de la vulve subissent des
changements anormaux, le plus souvent non cancéreux
................................................................... (bénins) et résolus par des crémes topiques ou une chirurgie
A peuinvasive.
Symptémes

Parfois, les cellules de la vulve subissent des changements
plus graves qui sont associés a un risque plus élevé de dével-
oppement d'un cancer. Dans ce cas, les cellules vulvaires anor-
males sont qualifiées de « précancéreuses ». Si elles ne sont
pas traitées, ces cellules précancéreuses peuvent subir une

Saignements
» Saignements entre les régles
« Saignements apreés les rapports sexuels

* Saignements apres lamenopause « transformation maligne » et évoluer vers un cancer.

Modifications de la peau
« Peau épaissie
« Modifications de la couleur de la peau
» Grosseur ou excroissance a l'intérieur ou de chaque coté de
I'ouverture du vagin
« Bosses ou ulcéres ressemblant a des verrues

Douleur et géne
« Démangeaisons, sensation de brilure ou de picotement quine
disparaissent pas
» Douleur pendant la miction
» Douleur pendant les rapports sexuels

Importance du VPH

Le cancer de la vulve est étroitement lié a I'infection par le papillomavirus humain (HPV). Le VPH est un groupe
d'infections composé de plus d'une centaine de souches virales différentes. Certaines souches sont plus
communément associées aux boutons de fievre ou aux verrues génitales, tandis que d'autres augmentent le risque
de cancer. Toutes les formes de VPH se transmettent par contact sexuel et des études estiment que plus de 75 %
des adultes sexuellement actifs développeront au moins une infection a VPH au cours de leur vie®.

La meilleure facon de réduire le risque d'infection par le VPH est de se faire vacciner. Les vaccins contre le VPH sont
proposés a tous les enfants d'age scolaire au Canada, mais de nombreux adultes peuvent étre vaccinés s'ils en font
la demande.



Diagnostic
Sivotre médecin est préoccupé par la possibilité d'un cancer de la vulve au vu

de vos symptémes et de votre examen physique, il vous orientera probable-
ment vers des examens complémentaires pour confirmer le diagnostic.

Le dépistage initial du cancer de la vulve comprend une colposcopie, un exam-
en par caméra similaire a une endoscopie qui permet de visualiser l'intérieur du
canal vaginal, et une biopsie du tissu affecté.

Comment Teladoc Health peut-il vous aider ?

Siun cancer de la vulve vous a diagnostiqué et que vous souhaitez obtenir un deuxiéme avis sur les options de traite-
ment, notre service Avis médicaux d'experts peut trouver un spécialiste pour examiner votre cas.

Notre Navigateur en santé mentale peut vous aider a trouver des ressources en santé mentale dans votre communauté

pour vous soutenir tout au long de votre parcours contre le cancer. Les évaluations du Navigateur en santé mentale peu-
vent également aider les personnes qui cherchent a traiter tout symptéme secondaire de santé mentale parallélement a
leur parcours contre le cancer.

Notre Services de counseling et soins en santé mentale vous permet de choisir un psychologue ou un thérapeute qui
vous guidera dans |'évaluation et le traitement de tout probléme de santé mentale lié a votre cancer.

Ce guide n'est pas destiné a fournir des conseils ou des services médicaux et ne doit pas étre interprété
comme un avis professionnel de Teladoc Health. Teladoc Health ne garantit pas et n'assume pas la
responsabilité de I'exactitude des informations ou de leur applicabilité a une situation factuelle spécifique.
Les problémes de santé personnels doivent étre portés a I'attention des médecins et des professionnels de
la santé appropriés.
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A propos de Teladoc Health : Teladoc Health permet a tous les individus, ol qu'ils soient, de vivre une vie plus saine en transformant I'expérience des soins de
santé. Reconnu comme le chef de file mondial des soins virtuels globaux a la personne, Teladoc Health s'appuie sur une expertise clinique, une technologie
avancée et des données exploitables pour répondre aux besoins en constante évolution des consommateurs et des professionnels de la santé.
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