
Défi de  
remboursement 
de la dette de votre 
carte de crédit
DESCRIPTION DU DÉFI :

La santé financière est un aspect essentiel du bien-être général. Le fait d’être accablé par une dette de carte de crédit peut 
être une source de stress, limiter votre flexibilité financière et avoir un impact sur vos projets d’avenir. Que vous souhaitiez 
acheter une maison, épargner en vue d’un achat important ou simplement réduire votre anxiété financière, le remboursement 
de votre dette de carte de crédit est une étape cruciale. Ce défi vous aidera à réduire systématiquement votre dette, à 
améliorer vos habitudes financières et à ouvrir la voie à un avenir plus sûr. 
 
Ce défi contribue à la réalisation d’objectifs financiers :

•	 Réduction de la dette : Diminuer le montant total dû sur les cartes de crédit.

•	 Liberté financière : Maîtriser ses finances et réduire le stress.

•	 Amélioration de la cote de crédit : Améliorer votre cote de crédit en réduisant l’utilisation du crédit.

•	 Augmentation de l’épargne : Affecter des fonds à l’épargne plutôt qu’au remboursement des dettes.

LE DÉFI 

Ce défi vous préparera à prendre le contrôle de votre avenir financier en vous guidant dans les étapes à suivre pour rembourser 
votre dette de carte de crédit. À la fin de ce défi, vous serez sur la bonne voie pour atteindre la liberté et la stabilité financières.
Le défi est conçu pour se dérouler sur 6 mois, mais cette durée peut être ajustée en fonction du montant de votre dette et de 
votre situation financière. Certains trouveront qu’ils peuvent rembourser leurs dettes plus rapidement, tandis que d’autres 
auront besoin de plus de temps. L’essentiel est de rester engagé et cohérent dans vos efforts.

Votre mission :

1.	 Évaluez votre dette : Recueillez et analysez toutes les informations relatives à votre carte de crédit.

2.	 Établir un budget : Identifiez les dépenses essentielles et réduisez les dépenses non essentielles.

3.	 Choisissez une stratégie de remboursement : Choisissez la méthode avalanche ou la méthode boule de neige.

4.	 Augmentez vos paiements : Utilisez vos revenus supplémentaires ou vos économies pour effectuer des paiements 
additionnels.

5.	 Suivez vos progrès : Contrôlez régulièrement la réduction de vos dettes et adaptez votre plan.

6.	 Planifiez votre santé financière à long terme : Préparez-vous à un avenir sans dette de carte de crédit.



REMBOURSEMENT DE LA DETTE

Étape 1 : Évaluer et planifier

Dressez l’inventaire de vos dettes : Dressez une liste de toutes vos cartes de crédit, avec les soldes, les taux 
d’intérêt et les paiements minimaux. Vous obtiendrez ainsi une image claire de votre situation d’endettement. 
 
Consultez votre banque pour connaître les options qui s’offrent à vous : Certaines banques peuvent proposer 
des plans de paiement supplémentaires ou des options de consolidation des dettes. Par exemple, vous pourriez 
avoir droit à

•	 Étalez les paiements grâce à des plans de paiement échelonnés : Lorsque vous mettez en place un plan 
de paiement échelonné, vous pouvez rembourser des achats importants par carte de crédit en effectuant 
des paiements mensuels gérables à un taux d’intérêt inférieur à celui des cartes de crédit standard, ce qui 
vous aide à établir un budget de manière plus efficace.

•	 Consolidez les dettes avec des charges ou des lignes de crédit : La consolidation des dettes consiste 
à regrouper toutes les dettes en cours en une seule afin d’organiser les paiements et de payer 
potentiellement moins d’intérêts. Cela peut se faire par le biais d’un prêt de consolidation de dettes avec 
un seul paiement mensuel ou par l’ouverture d’une ligne de crédit pour rembourser les prêts existants.

 
Établissez un budget : Analysez vos revenus et vos dépenses. Identifiez les coûts essentiels et les points sur 
lesquels vous pouvez faire des économies. Affectez des fonds spécifiquement au remboursement de la dette. 
 
Suivez vos dépenses : Commencez à suivre vos dépenses quotidiennes pour vous assurer que vous respectez 
votre budget. Utilisez une application de budgétisation ou un simple carnet de notes.

 
Étape 2 : Mettre en œuvre une stratégie de remboursement des dettes

Choisissez votre stratégie :

•	 Avalanche: Concentrez-vous sur le remboursement de la carte dont le taux d’intérêt est le plus élevé. 
Cette méthode permet de minimiser les intérêts payés au fil du temps.

•	 Boule de neige : Commencez par la plus petite dette. Le fait d’éliminer rapidement les petites dettes 
peut donner de la motivation et de l’élan. 

Effectuez des paiements supplémentaires : Appliquez tout revenu supplémentaire, comme les primes ou les 
revenus d’un emploi secondaire, à votre dette prioritaire. 

Étape 3 : Réduire les dépenses et augmenter les revenus

Réduisez les dépenses non essentielles : Identifiez et éliminez les dépenses inutiles. Donnez la priorité aux 
économies réalisées sur l’épicerie, les loisirs et les autres dépenses non essentielles. 
 
Augmentez vos revenus : Explorez les possibilités de revenus supplémentaires, comme le travail à la pige, 
un emploi à temps partiel ou la vente d’articles inutilisés. Cet argent supplémentaire peut accélérer le 
remboursement de vos dettes.



REMBOURSEMENT DE LA DETTE

Étape 4 : Contrôler et ajuster

Examinez vos progrès : Évaluez vos dépenses et vos progrès en matière de remboursement de la dette. 
Atteignez-vous vos objectifs ? Ajustez votre budget et votre stratégie de remboursement si nécessaire. 
 
Affinez votre plan : Si vous rencontrez des difficultés, affinez votre approche. Envisagez de changer de stratégie 
si la vôtre ne donne pas les résultats escomptés.

 
Étape 5 : Maintenir l’élan

Restez motivé : Ne perdez pas de vue vos objectifs finaux. Visualisez les avantages de l’absence de dettes, tels 
que la réduction du stress et une plus grande liberté financière. 
 
Cherchez du soutien : Au besoin, demandez l’avis de conseillers financiers ou de groupes de soutien. Le fait de 
partager votre parcours peut vous apporter de l’encouragement et de nouvelles stratégies. 

Étape 6 : Réfléchir et planifier l’avenir

Célébrez les étapes importantes : Célébrez vos réalisations, que vous ayez remboursé une partie importante de 
vos dettes ou que vous les ayez éliminées. Reconnaissez les efforts que vous avez déployés. 
 
Planifiez pour l’avenir : Fixez-vous des objectifs financiers à long terme, comme la constitution d’un fonds 
d’urgence, l’investissement ou l’épargne en vue d’un achat important. Concentrez-vous sur le maintien de 
bonnes habitudes financières 
 
Réfléchissez à votre parcours : Prenez le temps de réfléchir à ce que vous avez appris sur la gestion de l’argent et 
la réduction des dettes. Réfléchissez à la façon dont ces nouvelles habitudes peuvent vous aider à éviter les dettes 
à l’avenir.

DÉFI TERMINÉ !

Félicitations pour avoir relevé le défi de remboursement de la dette de votre carte de crédit ! Vous avez franchi des étapes 
importantes vers la liberté financière et l’amélioration de votre santé financière. Continuez à adopter de bonnes habitudes 
financières et planifiez un avenir sans dettes. Partagez votre parcours et vos connaissances avec les autres et continuez à bâtir 
un avenir financier sûr et prospère. Bravo !

Clause de non-responsabilité : Les informations fournies le sont à des fins informatives et éducatives uniquement et ne 
constituent pas des conseils financiers. Les suggestions sont des lignes directrices générales et peuvent ne pas convenir à des 
situations financières particulières. Avant de prendre toute décision financière, il est recommandé de consulter un conseiller 
financier. Teladoc Health n’est pas responsable des décisions financières prises à la suite de ces informations. 



Félicitations d’avoir  
terminé le défi  

Remboursement de  
la dette de votre carte  

de crédit  
 
 

Le voyage vers le bien-être est en cours, et chaque étape, aussi petite 

soit-elle, est une victoire qu’il convient de célébrer. Continuez à aller 

de l’avant, en considérant chaque jour comme une occasion de vivre 

votre meilleure vie.
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