
Défi du  
désencombrement 
du bureau
DESCRIPTION DU DÉFI :

Un bureau bien rangé n’est pas seulement une question d’esthétique - il peut considérablement améliorer votre productivité, 
réduire le stress et améliorer votre efficacité globale. En participant à ce défi du désencombrement du bureau, vous adopterez 
des habitudes quotidiennes qui vous aideront à maintenir un bureau propre et organisé, rendant ainsi votre environnement 
de travail plus agréable et plus propice à la concentration. Débarrassons-nous du désordre, augmentons notre productivité et 
créons un espace de travail qui inspire la réussite !   

L’objectif de ce défi est de promouvoir une politique de bureau propre afin de minimiser le stress au travail et d’améliorer la 
concentration. Essayez ce défi au cours des 7 prochains jours.

QUEL EST L’IMPACT DU DÉSORDRE SUR VOTRE SANTÉ ?

Le désordre peut avoir un impact significatif sur votre santé et votre bien-être. Un environnement désorganisé augmente 
le stress et l’anxiété car votre cerveau travaille plus dur pour traiter le désordre et les distractions. Cela peut nuire à la 
productivité et avoir un effet négatif sur votre humeur. Le désordre peut également vous donner l’impression d’être débordé, 
en vous donnant l’impression qu’il y a toujours quelque chose à nettoyer. Un espace bien rangé et organisé vous aide à vous 
détendre et à vous concentrer, ce qui vous permet de mieux profiter de votre journée et d’accomplir vos tâches. 

Quel est l’objectif de ce défi ?

Ce défi soutient divers aspects du bien-être personnel et professionnel, tels que : 

•	 Productivité améliorée : Un bureau propre minimise les distractions, ce qui vous permet de mieux vous concentrer sur 
vos tâches.  

•	 Réduction du stress : Un espace de travail organisé crée un sentiment de calme et réduit la charge mentale du 
désordre.  

•	 Efficacité supérieure : Savoir où tout se trouve permet de gagner du temps et de trouver plus facilement ce dont on a 
besoin. 

•	 Amélioration de la concentration : Un environnement sans désordre aide à maintenir la concentration et évite de se 
sentir débordé.  

•	 Environnement positif : Un espace de travail bien rangé est visuellement agréable et peut stimuler votre humeur et 
votre motivation. 
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DÉSENCOMBREMENT DU BUREAU

DÉFI TERMINÉ !

Félicitations pour avoir relevé le défi du désencombrement du bureau ! En adoptant ces habitudes, vous avez créé un espace de 
travail mieux organisé et moins stressant. Réfléchissez aux changements positifs que cela a apportés à votre productivité et à 
votre bien-être. Continuez à adopter ces pratiques et profitez des avantages d’un bureau désencombré !  

LE DÉFI

Pendant les 7 prochains jours, suivez ces conseils pour garder votre bureau organisé et propre :  

Désencombrez votre bureau :  Commencez par enlever tout ce qui se trouve sur votre 

bureau. Ne remettez en place que les objets que vous utilisez régulièrement. Rangez les 

objets dont vous n’avez pas besoin en ce moment pour que votre bureau reste clair et 

ordonné. 

Personnalisez intelligemment : Ajoutez quelques objets personnels pour rendre votre 

bureau agréable, comme une petite plante ou une photo. Veillez simplement à ce que ces 

objets ne créent pas de désordre et à ce que votre bureau reste propre 

Mettez de l’ordre tous les jours : Consacrez 5 minutes par jour au rangement de votre 

bureau. Rangez les objets qui ne sont pas à leur place et assurez-vous que votre bureau est 

prêt pour le lendemain. 

Organisez vos fournitures :  Utilisez de petites boîtes ou des organiseurs pour ranger 

vos stylos, votre papier et vos autres fournitures dans l’ordre. Cela vous aidera à trouver 

rapidement ce dont vous avez besoin et à garder votre bureau propre.

Créez une routine pour votre espace de travail :  Mettez en place une routine simple 

pour garder votre bureau propre. Par exemple, rangez votre bureau tous les après-midi 

avant de terminer votre séance de travail ou d’étude. 

Nettoyez votre bureau : Nettoyez bien votre bureau. Essuyez les surfaces pour enlever 

la poussière et la saleté. Un bureau propre donne une impression de fraîcheur et rend le 

travail plus agréable. 

Réfléchissez et appréciez : Prenez un moment pour voir comment votre bureau propre a 

fait la différence. Appréciez l’espace calme et organisé que vous avez créé et réfléchissez à 

la façon dont vous pouvez le maintenir en ordre à l’avenir.
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Félicitations d’avoir  
terminé le défi  

Désencombrement  
du bureau 

Le voyage vers le bien-être est en cours, et chaque étape, aussi petite 

soit-elle, est une victoire qu’il convient de célébrer. Continuez à aller 

de l’avant, en considérant chaque jour comme une occasion de vivre 

votre meilleure vie.
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