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HEALTH

Gourmet coloréeé :
achetez I'arc-en-ciel

A quel point votre assiette est-elle colorée ? Les composés colorés présents dans les aliments végétaux offrent de
nombreux bienfaits pour la santé. Les fruits et les Iégumes regorgent de ces composés bénéfiques pour la santé. Des
pommes aux courgettes, les aliments végétaux ajoutent de la puissance a vos repas et collations.

Mais vous n'avez pas besoin de vous limiter au rayon fruits et légumes pour trouver ces composés bénéfiques pour la
santé. Vous pouvez trouver de la couleur partout dans I'épicerie, si vous savez ou chercher. Par exemple :
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